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8n00 Café

8h30 Abertura e Sorteio

8h50 Orientagdo aos Coordenadores e Reconhecimento de campo

9h30 Provas

12h00 Almogo

13h30 Premiagdo

14h00 Encerramento
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A. Objetivo

Promover a integracdo entre as empresas Associadas a ABRAFATI e o
aprimoramento das técnicas aplicAveis ao controle de emergéncias,

principalmente no combate aincéndio.

B. Inscricao
A Associada que desejar participar do Encontro de Brigadas deve
enviar para a ABRAFATI a ficha de inscricdo completa e o Termo de

Responsabilidade.

Pensando na seguranca dos participantes, os brigadistas inscritos
deverdo impreterivelmente ter treinamento tedrico e pratico de brigadas,
sendo responsabilidade da Associada verificar a capacitagao, conforme

determina a legislagao.

e A Associada poderd inscrever de 1 a 16 brigadistas por unidade
fabril.

e« A Associada que inscrever 16 brigadistas, participard com duas

equipes.

e A Associada deve encaminhar a relacdo de todos os participantes

do evento: brigadistas, coordenador, motorista e convidados.

e A Associada deverd efetuar o pagamento de R$ 130,00 por
participante inscrito, a partir do boleto gerado pelo setor financeiro
da ABRAFATI até o dia 25.03.2019. Apds esta data o valor da

inscricdo serd de R$ 260,00 por participante inscrito.
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C. Cronograma
o 05.04.2019 - Encerramento das inscricoes

e 13.04.2019 - Xll Encontro ABRAFATI de Brigada de Emergéncias

D. Premiagado

e« A premiacdo serd conferida d equipe com melhor desempenho, e
ndo a Associada. Este requisito € aplicavel as Associadas com mais

de uma unidade fabril inscritas no Encontro.

e As equipes com 0s 3 melhores desempenhos no Encontro serdo
premiadas, e terdo sua classificacdo em funcdo do tempo

conquistado (sendo esses 1°, 2° e 3° lugares).

« Todos os integrantes das equipes e que atuaram diretamente no
evento, receberdo um certificado de participacdo, emitido pela

ABRAFATI, independente da classificacdo.

E. Comunicacao

« A ABRAFATI providenciard a divulgacdo do evento, bem como a

flmagem e fotos.

« O Evento serd noticiado e registrado individualmente em pdgina
dedicada no site da ABRAFATI.
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F. Transporte

e A Associada participante deve responsabilizar-se pelo transporte de

seus funciondrios até as instalacdes da Rochdcara Ecofire - Centro

de Treinamento de Brigadas de Incéndio, bem como pelo retorno.

G. Regras do Encontro

1. Constituigao das Equipes

1.1 Equipes

A Associada poderd inscrever até 2 equipes por unidade fabril;

Cada equipe terd a formacdo de 7 (sete) Brigadistas
subdivididos em equipes “A”, “B" e “C"” e um Coordenador de

Equipe;

E proibida a participacdo de funciondrios que desempenham
as funcoes de Bombeiro Industrial, Auxiliar de Seguranca,
Técnico, Coordenador de Equipe e Engenheiro de Seguranca

do Trabalho ha composicdo de cada Equipe de Brigadista;

Os profissionais restritos de participacdo em equipes de
brigadistas conforme este item 1.1 poderdo, a critério da
Associada, se inscrever tdo somente como coordenador de

equipe;

O Coordenador de Equipe deverd orientar a sua equipe, para
tanto, serd reservado aos Coordenadores tempo para a
realizacdo da reunido de orientacdo e reconhecimento de
campo, sendo aproximadamente 15 (quinze) minutos para

cada grupo de 4 equipes, conforme ordem de sorteio;
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e Caso hagja Equipe Mista, a Abrafati providenciard a
confratacdo de  profissional independente e com
conhecimento e capacitado para coordenar a Equipe Mista,

segundo as diretrizes do regulamento do evento;

o« Caso ocorra algum incidente com os participantes durante a
prova, esta serd paralisada, e a decisdo sobre a retomada da
Equipe serd tomada pela Comissdo de Coordenadores, Eng.
de Seguranca do Trabalho José Nivaldo C. Oliveira e Téc.

Seguranca do Trabalho e Gestor Ambiental Mdrcio Ribeiro.
1.2. Equipe(s) Mista(s)

o« Equipe(s) formada(s) por Brigadistas de mais de uma
Associada, neste caso, a Abrafati providenciard a contratacdo

de profissional capacitado para coordenar a Equipe(s).
2. Outros participantes

o« Cada Associada poderd inscrever no maximo 2 funciondrios
adicionais por unidade fabril, nGo sendo considerados nesse
nUmero os Brigadistas, o Coordenador de Equipe da Associada,

bem como o motorista.
3. Adverténcias

« Na&o serGo permitidas entre as equipes e participantes
manifestacdes verbais que possam frazer contribuicdes
negativas ou positivas durante o evento, ou seja, entre o

disparo e o bloqueio do cronbmetro;

e A empresa Associada deve substituir 2 Brigadistas em relacdo a
Equipe que participou do Ultimo Encontro Abrafati de Brigada
de Emergéncias, exceto a Associada que possui menos de 10
Brigadistas na sua unidade fabril, segundo o dimensionamento

do Decreto do Corpo de Bombeiros, neste caso, deve substituir
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1 brigadista em relacdo a Equipe que participou do

ultimo Encontro Abrafati de Brigada de Emergéncias.
4. Responsabilidade e Danos

e« As Associadas participantes, assim como os brigadistas e os
Coordenadores de Equipes, reconhecem que o presente
Encontro se direciona a melhoria confinua de equipes
previomente treinadas pelas Associadas para situacdes de
emergéncias em decorréncia de incéndio e/ou outros efeitos
similares, ndo devendo ser inscrifos colaboradores sem

capacitacdo, conforme determina a legislacdo.

o As Associadas e os brigadistas participantes tém conhecimento
de que o ambiente de treinamento é previaomente preparado
pela “Rochdcara Ecofire — Centro de Treinamento de Brigadas
de Incéndio” para que se opere na forma mais segura possivel
a todos os participantes. Entretanto, os participantes lidardo
com circunst@ncias de emergéncias que podem fugir ao
confrole dos organizadores, sendo cada Associada
responsdvel individualmente e plenamente pelo bem-estar e
seguranca de seus colaboradores, ndo podendo a ABRAFATI
e/ou Rochdara Ecofire - Centro de Treinamento de Brigadas de
Incéndio serem responsabilizados por qualquer dano eventual
que resultar, direta ou indiretamente, das atividades previstas

no presente regulamento.
5. Equipamentos de Protegao
Equipe AeC

Cada Brigadista, bem como o Coordenador de Equipe devem
apresentar-se obrigatoriamente no evento com Equipamentos de

Protecdo Individual — EPIs: capacete, calcado de seguranca, éculos
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de seguranca, luvas de raspa/vaqueta e capa de

aproximacdo. Demais equipamentos sGo opcionais.

Nota: O coordenador da Associada deve previamente verificar a

validade do CA - Certificado de Aprovacdo, conforme NR 6.
Equipe B (Emergéncias Quimicas - Contengdo)

O Brigadista deverd se apresentar com os seguintes EPIs: Macacdo,

botas de borracha e luvas impermedveis.

Os EPIs deverdo ser fornecidos pela Associada inscrita (cada equipe

deverd levar o conjunto de equipamento completo).

Notas:
- O coordenador da Associada deve previamente verificar a

validade do C.A - Certificado de Aprovacdo, conforme NR 6.

- O Rochdcara Ecofire — Centro de Treinamento de Brigadas de incéndio
fornecerd macacdo em tecido de algoddo, extintores portateis de pd
quimico seco, didéxido de carbono e 4 (quatro) equipamentos
autdbnomos, bem como combustiveis e LGE - Liquido Gerador de Espuma,

em quantidades suficientes para atender aos objetivos do evento.

- Objetivando a familiarizacdo com o equipamento autbnomo, os
componentes das equipes B e C estardo utilizando o equipamento

auténomo, mas sem o uso da mascara facial;
6. Sorteio

o O sorteio para definir a ordem de entrada das equipes serd
realizado no dia 13.04.2019, as 8h30, Rochdcara Ecofire - Centro

de Treinamento de Brigadas de Incéndio.
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7. Arbitragem

e 2 drbitros do Rochdcara Ecofire - Centro de Treinamento de
Brigadas de Incéndio (Juiz e Assistente Técnico) fiscalizardo o
desempenho das equipes conforme o presente regulamento,
onde avaliardo a performance da equipe no circuito, registro

do tempo e aplicacdo da penalidade, quando necessdario;

e O desempenho de cada equipe serd medido pelo tempo total

de performance de cada prova, somado os tempos de

penalidades previstas no presente regulamento;

8. Estrutura da Equipe

e A equipe serd formada por 01 (um) Coordenador de Equipe e
07 (sete) Brigadistas, divididos em trés equipes (“A”, “B" e “C"),
nas quais cada integrante terd um papel a cumprir, conforme

este regulamento.

9. Penalidades

1.

A equipe, que no julgamento dos darbitros, cometer qualquer
penalidade, conforme descrito abaixo, terd somado no seu tempo
de prova o valor correspondente a penalidade atribuida, sempre

medido em segundos.
N&o se apresentar com os EPI's citados no regulamento — 10s;
Ndo desligar a chave geral ao adentrar na “Pista In Door” — 20s;

Utilizar o extintor de CO2 segurando na mangueira de alta pressdo

ou no difusor — 10s;
Disparo acidental de CO; ou pd quimico seco — 10s;
Nd&o utilizar PQS na cozinha - 10s;

Abandonar o extintor em lugar inadequado — 10s;
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Nd&o checar a temperatura da porta da casa de fumaca -
10s;

Nd&o colocar a luva na prova de contencdo de derramamento —
10s;

Inicio do procedimento da equipe “B"” antes da colocacdo do 5°

cone — 10s;
Conter o derramamento antes de fechar a valvula - 10s;

Entrada de algum integrante da turma “C" antes que a equipe B
ultrapasse a linha demarcada na saida da piscina de

descontaminacdo — 10s;

Correr durante os exercicios (cada corrida) — 10s;
Bater a unido da mangueira no chdo — 10s;

Ndo lancar as mangueiras da forma correta — 10s;

Ndo executar a protecdo adequada ao brigadista no Maracand

e Cruz, ambos com gds — 20s;

Coordenador interagir e/ou atuar diretamente no controle de

emergéncia — 20s.

10. Arbitragem

2 arbitros da Rochacara Ecofire — Centro de Treinamento de
Brigadas de Incéndio fiscalizarGo o desempenho do
treinamento conforme regulamento, onde avaliardo a
performance da equipe no circuito e registro do tempo;

O desempenho de cada equipe serd medido pelo tempo total
da performance de cada prova, somados os tempos de

penalidades previstas no presente regulamento;

10
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11. Layout da pista de treinamento

B - In Door
C - Maracana
D - Cruz

E - Tambores

12. Composicao das equipes
EQUIPE A - Principio de Incéndio (Pista In Door)

Constituida por 03 Brigadistas (identificacdo: 1, 2 e 3), sairdo em direcdo
a "Pista In Door” (Galpdo Simulador), onde inicialmente deverd fazer
uma vistoria do local com o objetivo de classificar os principios de
incéndio, bem como a localizacdo, e desligar a chave geral de
eletricidade, esta atividade deverd ser realizada pelo Brigadista 1. A
seqguir, serd iniciada a atividade de extincdo do principio de incéndio
em classe C, envolvendo painéis e equipamentos elétricos, para isso,
serd utilizado extintor de CO2, esta atividade deverd ser realizada pelo
Brigadista 3, na sequéncia a extincdo do principio de incéndio em
classe B, envolvendo materiais combustiveis na drea de cozinha, para
isso, serd utilizado extintor de PQS (PO Quimico Seco), esta atividade

deverd ser realizada pelo Brigadista 2, (Nota: NGdo poderd realizar o

11
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combate simultGneo com extintores). Concluida a operacdo na

Pista In Door, a equipe saird em direcdo a Casa de Fumaca com
fumaca a base de glicerina, sendo que a porta de enfrada enconftrar-
se-G encostada. Antes da enfrada, os trés Brigadistas deverdo se
posicionar paralelamente a parede, na sequéncia 1, 2 e 3. O Brigadista
1 deverd, com a parte posterior da mdo, checar a temperatura da
porta (procedimento utilizado em caso de acesso as qareas
emergenciadas), abrindo-a, e, em seguida, adenfrar o recinto,
devendo o Brigadista 3 deixar a porta encostada. Os Brigadistas 2 e 3
deverdo resgatar a vitima posicionada no interior da Casa de Fumaca
(onde um Brigadista deve segurar a vitima pelas axilas, enquanto o
outro, segura pelas pernas abertas, ambos devem erguer a vitima
simultaneamente), e deixd-la na demarcacdo ao lado da Sala de EPIs,
na sequéncia a equipe se deslocard até o cendrio da emergéncia
quimica (derramamento de produto quimico), onde o Brigadista 1
providenciard a sinalizacdo da emergéncia, posicionando 5 cones em
pontos pré-determinados, enquanto isso, os Brigadistas 2 e 3,
permanecerdo de prontiddo. Concluida a sinalizacdo, a equipe deverd
permanecer até que o Brigadista da equipe B, passe pelo processo de
descontaminacdo na piscina, quando deverd retornar ao ponto inicial

da prova.
EQUIPE B - Emergéncia Quimica

Constituida por 01 Brigadista (identificacdo: 7). Este Brigadista, que j&
estard no cendrio da emergéncia quimica e devidamente protegido,
iniciard o controle da emergéncia quimica, quando for posicionamento
o 5° cone. Esse Brigadista deverd se dirigir ao container e estancar o
vazamento com auxilio do dispositivo denominado “batoque”, na
sequéncia utilizard corddo absorvente para liquidos em geral, visando
conter o escoamento do produto. Finalizada a contengcdo, o brigadista
deverd passar pela piscina de maneira segura para descontaminacdo,

fixando os dois p€s nas marcas indicadas. A enfrada e saida da piscina

12
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deverd ser feita em linha reta. Apds essa etapa o brigadista

permanecerd no cendrio da emergéncia aguardando o Brigadista 4

solicitar o apoio para remocdo dos 4 tambores (Nota: Cada tambor

contém aproximadamente 50 litros de agua). Quando solicitado pelo
Brigadista 4, o Brigadista 7, deverd auxiliar o Brigadista é a remover os
tambores, conforme layout definido na pista de treinamento, momento
em que se encerra a participacdo do Brigadista 7, devendo este

retfornar ao ponto inicial da prova.
EQUIPE C - Combate a Incéndio

Constituida por 03 Brigadistas (identificacdo: 4, 5 e 6), que iniciardo as
operacodes, apods o brigadista 7 concluir a etapa de descontaminacdo
na piscina, para isso, a equipe deverd constituir uma linha com 2 lances
de mangueiras de 1 2 polegadas (15 metros de comprimento),
proporcionado de LGE - Liquido Gerador de Espuma entre linhas e 1
lancador de espuma. Concluida a preparacdo da linha, o Brigadista 4,
solicitard ao Brigadista 6 para abertura do hidrante, tendo como
desafio, projetar a espuma contra os tambores posicionados proximos
ao obstdaculo “Cruz”, visando minimizar os riscos de incéndio/explosdo,
causados pelos vapores. Concluida a succdo e lancamento total dos 5
litros de LGE (Nota: A operacdo de alimentacdo de LGE, deve ser
realizada pelo Brigadista 6), a Equipe C deve substituir o lancador de
espuma pelo esguicho reguldvel e remover o proporcionador de LGE
(Nota: O lancador e proporcionador devem ser reposicionados ao lado
do hidrante), assim que a equipe concluir a montagem da linha de
hidrante, o Brigadista 4 solicitard ao Brigadista é para abertura do
hidrante. A linha de hidrante deverd ser mantida apenas pressurizada
para eventual situacdo ndo prevista na operacdo de remocdo dos
tambores. O Brigadista 4, solicitard aos brigadistas 6 e 7 para remocdo
dos tambores, conforme layout definido na pista (Nota: Concluida a
operacdo de remocdo dos tambores, apenas o Brigadista 7, deve

retornar ao ponto inicial da prova).
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Na sequéncia, a Equipe “C” inicia o combate a incéndio no

obstaculo “Cruz”, para isso, a equipe deverd proteger (Nota: Formar

uma cortina d’agua) a valvula de alimentacdo de gas (GLP — Ga&s

Liguefeito de Petrdleo), O Brigadista 4 solicitard ao Brigadista 6 para

fechar a referida vdlvula.

Na sequéncia, a equipe deve dirigir-se ao obstdculo “Maracand”,

realizar a protecdo da vdalvula e solicita ao Brigadista 6, para fechar a

valvula de alimentacdo de gds, momento em que o Juiz e o Assistente

Técnico paralisardo os crondmetros.

NOTAS

v

Check List (formuldrio assinado pelo coordenador de cada

equipe)
Os extintores deverdo ser testados antes de cada extincdo;

Se houver falha mecdnica em algum extintor durante o
freinamento, os crondmetros serdo parados € o treinamento

serd reiniciado para essa equipe;

A equipe deverd desligar a chave geral de eletricidade,

operacdo que serd feita pelo brigadista 1;

Na Pista “In Door” apenas um Unico Brigadista poderd iniciar a

extincdo apds o término de outro;

Terminada a extincdo na Pista “In Door”, os extintores deverdo

estar deitados proximos ao posto onde foram retirados;

O avanco e recuo durante as operacdes de combate a
incéndio com mangueiras deve ser feito de forma técnica,
portanto os coordenadores das equipes precisardo orientar os

participantes sobre esse procedimento;

14
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v" Em nenhuma etapa do circuito os Brigadistas poderao

correr,

v O processo de aduchamento serd efetuado pela proxima
equipe a participar, esta por sua vez terd a oportunidade de

aduchar as mangueiras da forma que achar mais apropriada.
13. Apuragdo do Resultado

A Planiiha de contagem de tempo e das penalidades serd
colocada pelos avaliadores a disposicdo dos coordenadores das

equipes participantes apds apuracdo do resultado.
14. Critérios de Desempate
e 1°) menor nuUmero de penalidades;

e« 2°) menor tempo recebido como demérito em funcdo da(s)

penalidade(s);
o 3°) menor tempo registrado no circuito da prova.
15. Ocorréncia

As situacoes ndo regulamentadas neste documento serdo analisadas e
dirimidas pela Comissdo de Coordenadores, Eng. de Seguranca do
Trabalho José Nivaldo C. Oliveira e Téc. Seguranca do Trabalho e Gestor

Ambiental Mdrcio Ribeiro.
16. Resultados

A equipe vencedora serd a que cumprir a prova em menor tempo, ja

com os acréscimos das penalidades.
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17. Localizagao
Rochdcara Ecofire — Centro de Treinamento de Brigadas de incéndio
Endereco: Estrada Emiliana Emery, 255 — Itapecerica da Serra, SP.
Telefone: (011) 4666-4046
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H. Redlizacao

ABRAFATI - Associag¢ao Brasileira dos Fabricantes de Tintas
Informacgao: Eventos Corporativos / www.abrafati.com.br
Fone: (11) 4083-0502

Inscrigao: igor@abrafati.com.br

Enderego: Av. Dr. Cardoso de Mello, 1340 - 13° andar - CJ. 131 - Vila
Olimpia - SGo Paulo — SP - CEP: 04548-004
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